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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
14.30 - 15.30 Uhr 
VfL Tamica 60+ 
ÜLin: Carola Schalk  
 
 
16:00 – 17:00 Uhr 
VfL Kinderturnen 
3,5 - 5 Jahre 
ÜLin:  P. Haas-              
Beilmann  

          

 
 
17.30 – 19.00 Uhr 
TUS Jugendfußball 
Oktober – März Halle 
ÜL: Kai Zengerling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19.00 – 22.00 Uhr 
TUS Tischtennis 
(Training u. Spiel) 
ÜL: Hr. K.H. Lips 
 

14.30 – 15.30 Uhr 
VfL Gesundheitssport 
Ü-65 
ÜLin: Brigitte Rieken  
 
15:40-16:40 Uhr 
VfL 
Tamica Traibel 
ÜLin: Carola Schalk  
 
 
16.45 – 18.00 Uhr 
VfL Männerturnen 
Gruppe 2 
ÜLin:  Elena Knüttel 

 
 
18.00 - 19.15 Uhr 
VfL Volleyball 
Weibl. Jugend 
ÜLin:. Sieglinde Schauß 
           
 

 
19:30 – 22:00 Uhr 
Faschingsgruppen 
Training 
Halle/Bühne 
 
 
 
 
20.00– 21:30 Uhr 
VfL Kursangebote 
Halle Frühjahr/Herbst 
 
 

14:00-15:00 Uhr 
VfL 
Single-Tanz 
ÜLin: Carola Schalk  
 
15:00-16:00 Uhr 
VfL 
Paar-Tanz 
ÜLin: Carola Schalk  
 
17.30 – 19.00 Uhr 
TUS Jugendfußball 
Oktober – März Halle 
ÜL: Kai Zengerling 
 
17:45 – 19:00 Uhr 
VfL Explosion 
Showtanz für Mädchen 
08-13 Jahre 
Bühne  
ÜLin: Elena Knüttel  
 
19:00 – 20:15 Uhr 
Gardetraining 
Halle 
ÜL: Laura Rith 
 
19:00 – 21:00 Uhr 
Roxl-Gudzjer (Roxl´s) 
(Bühne) 
ÜLin: I. Partenheimer 
 
20.15 - 22.00 Uhr 
VfL Mixed Volleyball 
ÜLin:. Sieglinde 
Schauß 
 

14:30-15:30 Uhr 
Eltern/Kindturnen 
Ab Laufalter- 3,5Jahre 
ÜLin:  P. Haas-                
Beilmann  

16:45 – 18:00 Uhr 
VfL Donnerstagsyoga 
Halle Frühjahr/Herbst 
KLin: Katia Gibbe 
 

18:00 – 18:25 Uhr 
VfL  
Jumping Soft 
ÜL: Br. Dörr 
Bühne 
 
18.30 - 19.30 Uhr 

VfL- 
Wirbelsäulengymnastik 
ÜLin:Angelika Riederer 
 
 
 
19.30 - 20.30 Uhr 
VfL Body Mix 
Ab 16.10.2025  
ÜLin:Bianca Sulzbach 
 
 
 
20.30-21.30 Uhr 
VfL Rundum Fit 
ÜLin:Angelika  Riederer 
 

 

15:00 – 15:45 Uhr 
VfL Kinderturnen 
Vorschule / Kindergarten 
ÜLin:  Anna Ginz 
       
 15:45 – 16:30 Uhr 
VfL Kinderturnen 
1.– 2. Klasse 
ÜLin: Anna Ginz 
 
16:45 – 17:45 Uhr 
VfL Fitness für KIDs  

ab. 3. Klasse aufwärts 

ÜLin: Nicole Paulus 
          
17:45 – 18:30 Uhr 
TUS Jugendfußball 
Oktober – März Halle 
ÜL: Kai Zengerling 
 
18:30 – ca. 19:40 Uhr 
VfL Kursangebote (Bühne) 
Frühjahr/Herbst 
 
 
19.00 – 22.00 Uhr 
TUS Tischtennis 
ÜL: Hr. K.H. Lips 
 
 
Bei Abendveranstaltun-
gen Ende der Hallenbele-
gung variabel 

10:00 -12:15 
VfL Kurs  
n.n. 
 
 
 
14.30 – 16.00 Uhr 
TUS Jugendfußball 
(Winter) 
 
15.00 – 17:30 Uhr 
TUS Tischtennis 
Halle  
 
 
 
 
 
19.00 – 23.00 Uhr 
TUS Tischtennis Spiele 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:30 – 11:30 Uhr  
Männerballet (Roxl´s) 
Bühne 
ÜLin: I. Partenheimer 
 
 
10:00 – 11:30 Uhr 
Gardetraining 
Halle 
ÜL: Laura Rith 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach Abstimmung mit 
der Gemeindeverwal-
tung 
 
 
 


