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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
14.30 - 15.30 Uhr 
VfL Tamica 60+ 
ÜLin: Carola Schalk  
 

 

16:00 – 17:00 Uhr 
VfL Kinderturnen 
3 - 4 Jahre 
ÜLin:  P. Haas-              
Beilmann  

          

 

 

 

 

17.30 – 19.00 Uhr 

TUS Jugendfußball 
Oktober – März Halle 
ÜL: Kai Zengerling 
 

 

18.00 – 19.00 Uhr 

TUS  
n.n. 
 

18:30 – 20:15 Uhr 

TUS Gardetraining 
Bis Ende 2023 
Bühne 
ÜL: Laura Rith 
 

19.00 – 22.00 Uhr 

TUS Tischtennis 
(Training u. Spiel) 
ÜL: Hr. K.H. Lips 
 

14.30 – 15.30 Uhr 
VfL Gesundheitssport 
Ü-65 
ÜLin: Brigitte Rieken  
 

15.30 – 16:30 Uhr 
VfL  
zur freien Verfügung 
 
 

 

16.45 – 18.00 Uhr 

VfL Männerturnen 
Gruppe 2 
ÜLin:  Elena Knüttel 

 
 

18.00 - 19.00 Uhr 
VfL Volleyball 
Weibl. Jugend 
ÜLin:. Sieglinde Schauß 
           
 

19.15 – 20.15 Uhr 
VfL-Kurs 

Yoga am Abend 
Bühne Frühjahr/Herbst 
KLin: Petra Spenner 
 
 

20.30 – 21:30 Uhr 
VfL Kursangebote 
Halle Frühjahr/Herbst 
 
 

14:30 – 17:00 Uhr 

VfL  
zur freien Verfügung 
 
 
 

 

 

 
 
 

17.00 – 18.00 Uhr 

TUS Tabata/BBP Plus 
ÜL: Sarah Kyas 
 

 

17.30 – 19.00 Uhr 

TUS Jugendfußball 
November – März 
Halle 
ÜL: Kai Zengerling 
 

 

18:30 – 20:30 Uhr 

TUS Gardetraining 
Bühne 
ÜL: Laura Rith 
 

 
 

20.30 - 22.00 Uhr 
VfL Mixed Volleyball 
ÜLin:. Sieglinde 
Schauß 
 
 

14:30-15:30 Uhr 
Eltern/Kindturnen 

Ab Laufalter 
ÜLin:  P. Haas-              
Beilmann  

15:30-16:45 Uhr 
VfL  
zur freien Verfügung 
 

 

16:45 – 17:45 Uhr 
VfL Donnerstagyoga 
Bühne Frühjahr/Herbst 
KLin: Katja Gibbe 
 
  
  

18.30 - 19.30 Uhr 

VfLWirbelsäulengym- 
 nastik 
ÜLin:Angelika Riederer 
 

 

19.30 - 20.30 Uhr 
VfL Fitnessgymnastik 
Frauengruppe  
ÜLin:Carmen Bartsch 
 
 
 
20.30-21.30 Uhr 
VfL Rundum Fit 
ÜLin:Angelika  Riederer 
 

 

14.30 – 16:00 Uhr 
VfL AthleticSports 
Mädchen+Jungen ab 10 J  
ÜL: V. Guckelsberger 
 

16:00 – 17:00  Uhr 
VfL  
Mädchen/Jungen Turnen 
06 - 09 Jahre 
ÜL: V. Guckelsberger 
       
17:00 – 18:00 Uhr 
VfL  
zur freien Verfügung 
          
17:30 – 18:30 Uhr 
TUS Jugendfußball 
Oktober – März Halle 
ÜL: Kai Zengerling 
 

19.00 – 22.00 Uhr 

TUS Tischtennis 
ÜL: Hr. K.H. Lips 
 
17:30 – 19:30 Uhr 
VfL Kursangebote (Bühne) 
 

Bei Abendveranstaltungen 

Ende der Hallenbelegung 

um 19.00 Uhr 

10:00 -12:15 

VfL Kurs 
Kinderyoga 
Bühne 
KLin: Heidi Fuhr 
 

 

 

14.30 – 16.00 Uhr 

TUS Jugendfußball 
 
15.00 – 16.00 Uhr 

TUS K-Pop,Jugendfuß-
ball, Aktive 
Halle/Bühne 

 

16:00  – 17:30 Uhr 

Roxl-Gudzjer 

Herbst/Frühjahr 
(Vorbereitung Fasching) 

 

 

 
 

19.00 – 23.00 Uhr 

TUS Tischtennis Spiele 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUS Tischtennis Spiele 
 
10:00 – 11:30 Uhr 

Roxl-Männerballet 

Herbst/Frühjahr 
(Vorbereitung Fasching) 

 

Nach Abstimmung mit 

der Gemeindeverwal-

tung 


